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Natzliche Hinweise flir Berufsberatende zur Vorsteliung der EGUIDE Instrumente gegenliber Kunden.

Allgemeine Einfihrung

Die e-Guide Instrumente werden lhnen helfen,
Uber lhre Interessen, lhren persénlichen Stil, lhre
Starken und lhre Zele nachzudenken. Die
Instrumente werden |hnen helfen lhr Potential
auszuschopfen indem diese Sie selbst bewusster
machen fur die Berufskarriere, zu der Sie passen
konnten. Die Instrumente werden lhnen helfen,
eine Entscheidung zu treffen (ber Ilhren
zuklnftigen Weg, sei es eine Arbeitsstelle oder ein
Trainingskurs.

Unten finden sich spezifische Informationen fir Sie
bezogen auf die drei individuellen Arten von
Instrumenten in eGUIDE gefolgt von allgemeinen
Informationen, die anwendbar sind fur alle
Instrumente.

Interessen erforschen

Das eGUIDE Instrument “Interessen erforschen”
bittet Sie zu entscheiden, welche Art von
Tatigkeiten Sie moglicherweise tun mdchten. Je
mehr Sie an der Arbeit oder dem Trainingskurs
interessiert sind in die/den Sie gehen desto eher
werden Sie dabei bleiben und erfolgreich sein.
lhnen werden unterschiedliche Charaktere
gezeigt werden. Es ist wichtig zu behalten, dass
“Interessen erforschen” Sie fragt, ob Sie etwas
machen mdochten und nicht , ob Sie dies tun
kénnen.

- “Interessen erforschen” ist keine Prifung, es
gibt keine richtigen oder falschen Antworten

- Es gibt keine Zeitbegrenzung, aber versuchen
Sie zligig durchzuarbeiten.

- Versuchen Sie mit dem ersten Gedanken zu
antworten, der lhnen in den Kopf kommt, da
dies haufig lhre wirkliche Auswahl ist.

- Es gibt funf Antwortmdglichkeiten auf die
Fragen. Versuchen Sie eine mittlere Antwort
zu vermeiden, da diese nicht anzeigt, ob Sie
eine Tatigkeit mégen oder nicht.

Personlichkeit entdecken

lhre Personlichkeit besteht aus der Art und Weise
wie Sie sich in unterschiedlichen Situationen
verhalten. lhre Persdnlichkeit ist einzigartig fir Sie
und indem Sie sich mehr bewusst werden uUber
lhre Personlichkeit, erkennen Sie die Art von
Berufsweg, der madglicherweise zu ihrem
persdnlichen Stil passt. Falls Sie den Berufsweg
finden, der zu lhrer Persdnlichkeit passt, sind Sie
eher glicklich und bleiben dabei.. Das eGUIDE
Instrument “Personlichkeit entdecken” zeigt lhnen
eine Anzahl verschiedener Charaktere, die in
unterschiedlicher Weise in unterschiedlichen
Situationen handeln. Sie missen entscheiden, ob
Sie Sich in den selben Situationen in der selben
Weise verhalten wirden.

- “Personlichkeit entdecken” ist keine Priufung. Es gibt
keine richtigen oder falschen Antworten.

- Es gibt keine Zeitbegrenzung, aber versuchen Sie
ziigig durchzuarbeiten.

- Versuchen Sie mit dem ersten Gedanken zu
antworten, der lhnen in den Kopf kommt, da dies
haufig lhre wirkliche Auswahl ist.

- Es gibt funf Antwortméglichkeiten auf die Fragen.
Versuchen Sie eine mittlere Antwort zu vermeiden,
da diese nicht anzeigt, ob Sie eine Tatigkeit mégen
oder nicht.

Fahigkeiten feststellen
Ilhre kognitiven Fahigkeiten bestehen aus den Dingen bei
denen Sie gut sind. Die Instrumente versuchen die Dinge
herauszufinden bei denen Sie gut sind. Dadurch dass Sie
sich bewusster werden bei was Sie gut sind, werden Sie in
der Lage sein, eine bessere Entscheidung Uber die Art
von Berufsweg zu treffen, in dem Sie am glucklichsten
sein kdnnten. Das Instrument ,Fahigkeiten feststellen*
enthalt 4 Arten von Ratseln bzw. “Kopfnissen®“ die Sie
auffordern, die Lésung fir eine Anzahl von Problemen zu
finden. Am Beginn jedes Problemtyps gibt es ein Beispiel,
das lhnen ermoglicht, ein Verstandnis vom L&sungsweg
des Problems zu bekommen. An diesem Punkt versuchen
Sie bitte Fragen zu stellen, falls Sie es nicht verstanden
haben.

Es gibt keine Zeitbegrenzung, aber versuchen Sie

ziigig durchzuarbeiten.

Falls Sie an einer Stelle eines Problems h&ngen

bleiben sollten, versuchen Sie Ihre Dbeste

Vermutung anzugeben und fahren Sie fort.
Es gibt nur eine richtige Antwort zu jeder Frage.

Beginnen Gie jetzt und Alles Gute



