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Allgemeine Einführung 
Die e-Guide Instrumente werden Ihnen helfen, 
über Ihre Interessen, Ihren persönlichen Stil, Ihre 
Stärken und Ihre Ziele nachzudenken. Die 
Instrumente werden Ihnen helfen Ihr Potential 
auszuschöpfen indem diese Sie selbst bewusster 
machen für die Berufskarriere, zu der Sie passen 
könnten. Die Instrumente werden Ihnen helfen, 
eine Entscheidung zu treffen über Ihren 
zukünftigen Weg, sei es eine Arbeitsstelle oder ein 
Trainingskurs. 
 
Unten finden sich spezifische Informationen für Sie 
bezogen auf die drei individuellen Arten von 
Instrumenten in eGUIDE gefolgt von allgemeinen 
Informationen, die anwendbar sind für alle 
Instrumente. 
 
Interessen erforschen 
Das eGUIDE Instrument “Interessen erforschen” 
bittet Sie zu entscheiden, welche Art von 
Tätigkeiten Sie möglicherweise tun möchten. Je 
mehr Sie an der Arbeit oder dem Trainingskurs 
interessiert sind in die/den Sie gehen desto eher 
werden Sie dabei bleiben und erfolgreich sein. 
Ihnen werden unterschiedliche Charaktere 
gezeigt werden. Es ist wichtig zu behalten, dass 
”Interessen erforschen” Sie fragt, ob Sie etwas 
machen möchten und nicht , ob Sie dies tun 
können. 

·  “Interessen erforschen” ist keine Prüfung, es 
gibt keine richtigen oder falschen Antworten 

·   Es gibt keine Zeitbegrenzung, aber versuchen 
Sie zügig durchzuarbeiten. 

·   Versuchen Sie mit dem ersten Gedanken zu 
antworten, der Ihnen in den Kopf kommt, da 
dies häufig Ihre wirkliche Auswahl ist. 

·   Es gibt fünf Antwortmöglichkeiten auf die 
Fragen. Versuchen Sie eine mittlere Antwort 
zu vermeiden, da diese nicht anzeigt, ob Sie 
eine Tätigkeit mögen oder nicht. 

 
Persönlichkeit entdecken 
Ihre Persönlichkeit besteht aus der Art und Weise 
wie Sie sich in unterschiedlichen Situationen 
verhalten. Ihre Persönlichkeit ist einzigartig für Sie 
und indem Sie sich mehr bewusst werden über 
Ihre Persönlichkeit, erkennen Sie die Art von 
Berufsweg, der möglicherweise zu ihrem 
persönlichen Stil passt. Falls Sie den Berufsweg 
finden, der zu Ihrer Persönlichkeit passt, sind Sie 
eher glücklich und bleiben dabei.. Das eGUIDE 
Instrument “Persönlichkeit entdecken” zeigt Ihnen 
eine Anzahl verschiedener Charaktere, die in 
unterschiedlicher Weise in unterschiedlichen 
Situationen handeln. Sie müssen entscheiden, ob 
Sie Sich in den selben Situationen in der selben 
Weise verhalten würden. 

 
·   “Persönlichkeit entdecken” ist keine Prüfung. Es gibt 

keine richtigen oder falschen Antworten. 
·   Es gibt keine Zeitbegrenzung, aber versuchen Sie 

zügig durchzuarbeiten.  
·   Versuchen Sie mit dem ersten Gedanken zu 

antworten, der Ihnen in den Kopf kommt, da dies 
häufig Ihre wirkliche Auswahl ist. 

·   Es gibt fünf Antwortmöglichkeiten auf die Fragen. 
Versuchen Sie eine mittlere Antwort zu vermeiden, 
da diese nicht anzeigt, ob Sie eine Tätigkeit mögen 
oder nicht. 

 
Fähigkeiten feststellen 
Ihre kognitiven Fähigkeiten bestehen aus den Dingen bei 
denen Sie gut sind. Die Instrumente versuchen die Dinge 
herauszufinden bei denen Sie gut sind. Dadurch dass Sie 
sich bewusster werden bei was Sie gut sind, werden Sie in 
der Lage sein, eine bessere Entscheidung über die Art 
von Berufsweg zu treffen, in dem Sie am glücklichsten 
sein könnten. Das Instrument „Fähigkeiten feststellen“ 
enthält 4 Arten von Rätseln bzw. “Kopfnüssen“ die Sie 
auffordern, die Lösung für eine Anzahl von Problemen zu 
finden. Am Beginn jedes Problemtyps gibt es ein Beispiel, 
das Ihnen ermöglicht, ein Verständnis vom Lösungsweg 
des Problems zu bekommen. An diesem Punkt versuchen 
Sie bitte Fragen zu stellen, falls Sie es nicht verstanden 
haben. 

·      Es gibt keine Zeitbegrenzung, aber versuchen Sie 
zügig durchzuarbeiten. 

·      Falls Sie an einer Stelle eines Problems hängen 
bleiben sollten, versuchen Sie Ihre beste 
Vermutung anzugeben und fahren Sie fort. 

·      Es gibt nur eine richtige Antwort zu jeder Frage. 

Allgemeine Information für den Benutzer 
·      Alle Ergebnisse der Instrumente werden im 

Computer festgehalten und sind für Sie in 
bei Ihrem nächsten Termin verfügbar.  

·      Alle von Ihnen zur Verfügung gestellte 
Information ist vertraulich und nur der 
Berater und der Administrator wird dazu 
Zugang haben. 

·      Die Information wird für Sie für 
nachfolgende Schritte gespeichert, kann 
aber auch auf Ihre Anforderung hin 
gelöscht werden.  

·      Wenn Sie während der Instrumente das 
Gefühl haben, gehen zu müssen oder ein 
Problem haben, können Sie zu jedem 
Zeitpunkt stoppen, aber machen Sie bitte 
Ihren Berater darauf aufmerksam. 

·      Bitte helfen Sie uns die Instrumente zu 
verbessern, indem Sie jede Schwierigkeit 
oder jeden Fehler notieren, der während 
des Gebrauchs der Instrumente auftritt.  

·      Sie können die Instrumente in der 
Reihenfolge benutzen in der Sie es wollen. 

Beginnen Sie jetzt und Alles Gute 


